
SportSchule Seoul 

 

tAe KWoN Do 
Internationale Poomsae - Meisterschaft 2026 

Veranstalter:                         Sportschule Seoul       
Ausrichter:                             Sportschule Seoul  
Leitung:                                   Großmeister Kang-Hyun Lee 
 
Ort:                                            Mehrzweckhalle Odenhausen 
                                                    Weiherstraße 23 
                                                    35457 Lollar 
                                                   
Datum:                                    Samstag, den 31.10.2026 
Zeit:                                          10:00 -11:00 Uhr Anmeldung 
                                                   11:30 Uhr Beginn 

Anmeldung:                          Kang-Hyun Lee 
                                                    Gerhart-Hauptmann-Weg 28b 

                 61267 Neu-Anspach 
                        Tel.: 06081/44 95 33 
                        Handy: 0152 299 646 03 

Anmeldeschluss:              Freitag, den 23.10.2026 

Startgebühr:                          45,-€ pro Teilnehmer  

Startgebühren:                     werden bei Nichterscheinen und Nichtteilnahme nicht  
                                                     zurückerstattet.  
                                                     Teilnahme auf eigener Verantwortung. 
                                                     Der Veranstalter übernimmt keine Haftung. 
 

Ehrengaben:                          Urkunden für alle Teilnehmer 
                                                     Pokal für Platz 1 
                                                     Medaillen für die Plätze 2 u. 3 
                                                     Manschaftspokale für die Plätze 1- 3 
 



 
 

Abläufe 
                                  

Gruppen Teilnehmer männlich Gruppenunterteilung/Graduierung 

Gruppe 1                              Herren (ab 18 Jahre) Ab 1. Dan (schwarz)  
3. - 1. Kup (rot u. braun) 
5. + 4. Kup (blau) 
7. - 6. Kup (grün) 
9. + 8. Kup (weiß u. gelb) 

Gruppe 2                                Jugend (14 -17 Jahre) 

Gruppe 3                             Kinder (bis 13 Jahre 

 

 

Gruppen Teilnehmer weiblich Gruppenunterteilung/Graduierung 

Gruppe 4 Kinder (bis 13 Jahre) 3. Kup - 3. Dan (rot - schwarz) 
7. - 4. Kup (grün u. blau)  
9. + 8. Kup (weiß u. gelb) Gruppe 5 Damen (ab 14 Jahre) 

 
 

Damen, Herren und Jugend männlich Kyok-Pa / Bruchtest 

1. Durchgang: Poomsae (Pflicht und Kür) - weiß u. gelb (9.-8. Kup): Ab-Chagi 

- grün u. blau (7.-4. Kup): Dwit-Chagi 

- rot bis schwarz (ab 3. Kup): Dimyo-Ap-Chagi 
2. Durchgang: Ilbo-Kyorugi (3 Stück) 

3. Durchgang: Bruchtest 

 
 

Kinder männlich Kyok-Pa / Bruchtest 

1. Durchgang: Poomsae (Pflicht und Kür) - weiß u. gelb (9.-8. Kup): Ab-Chagi 

- grün u. blau (7.-4. Kup): Dwit-Chagi 

- rot bis schwarz (ab 3. Kup): Dimyo-Ap-Chagi 
2. Durchgang: Je 2 Hand- und Fußgrundtechniken 

3. Durchgang: Bruchtest 

 

 

Kinder weiblich Kyok-Pa / Bruchtest 

1. Durchgang: Poomsae (Pflicht und Kür)  

- weiß - blau (9.- 4. Kup): Ab-Chagi 

- rot bis schwarz (ab 3. Kup): Dwit-Chagi 
2. Durchgang: Je 2 Hand- und Fußgrundtechnicken 

3. Durchgang: Bruchtest 

 

Bei gleichem Punktestand findet ein Stechen zwischen den betroffenen Teilnehmern statt. Dafür 
wird eine Poomsae nach Wahl (jedoch unter den untenstehenden Bedingungen) gelaufen. 



 

Pflicht-Poomsae: 

 
Graduierung: Poomsae: Hyong: 

9. Kup ( weiß ) Gibon-Poomsae Gibon-Hyong 

8. Kup ( gelb ) Taegeuk IL Jang         (1) Hyong  1 

7. Kup  ( grün ) Taegeuk Yi Jang         (2) Hyong  2 

6. Kup  ( grün ) Taegeuk Sam Jang    (3)  Hyong  3 

5. Kup  ( blau ) Taegeuk Sa Jang        (4)               Hyong  4 

4. Kup  ( blau ) Taegeuk Oh Jang       (5) Hyong  5 

3. Kup  ( rot ) Taegeuk Yuk Jang      (6) Hyong  6 

2. Kup  ( rot ) Taegeuk Chil Jang     (7)  Hyong  7 

1. Kup  ( braun ) Taegeuk Pal Jang       (8) Hyong  8 

1. Dan Koryo                              (9) Hyong  9 

2. Dan Keumgang                  (10) Hyong  10 

3. Dan Taebaek                       (11)            Hyong  11 

 

Kür-Poomsae 

Richtet sich nach der Graduierung (wie oben), darf jedoch maximal 2 Stufen über der Pflicht-
Poomsae liegen. Pflicht und Kür müssen verschieden sein. 
 

Versuche 

Bei Abbruch einer Poomsae ist eine Wiederholung gestattet. Zwangsweiser Abbruch bei 
offensichtlichem Steckenbleiben. 

Haftung 

Der Veranstalter und Ausrichter übernimmt keinerlei Haftung für Personen- oder Sachschaden. 
 

Achtung! 
 
Die Turnhalle darf nicht mit Straßenschuhen betreten werden. Daher bitten wir alle 
Teilnehmer und Zuschauer hallengeignete Turnschuhe mitzubringen. 
 
 
 

 



Meldezettel zur Teilnahme am Poomsae-Turnier 
 

Bitte füllen Sie das Formular vollständig und in Blockschrift aus. Reichen Sie den Zettel 
bis spätestens zum offiziellen Anmeldeschluss beim Trainer oder der Vereinsleitung ein. 
 

1. Daten zum Teilnehmer / zur Teilnehmerin 
 
• Name: _________________________________________________ 

• Vorname: ______________________________________________ 

• Telefonnummer: _______________________________________ 

• Geburtsdatum: _________________________Alter: __________ 

• Geschlecht: [  ] männlich / [  ] weiblich  

• Aktuelle Graduierung: (________Kup / ________Dan) 

• Verein / Schule: ___________________________________________________________ 

• Gruppe (wird vom Ausrichter eingetragen): __________ 

 
2. Einverständniserklärung und Unterschrift 
 

[ ] Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Richtigkeit der oben genannten Angaben. Ich 
erkläre mich damit einverstanden, dass meine Daten für die Organisation des Turniers 
vereinsintern elektronisch verarbeitet und die Ergebnisse (inkl. Name und Verein) 
eventuell veröffentlicht werden. Des Weiteren bestätige ich meinen einwandfreien 
Gesundheitszustand für die Turnierteilnahme. 
Bei minderjährigen Teilnehmern ist die Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 
zwingend erforderlich.  
(Hinweis bei Minderjährigen: Mit dem Setzen des Häkchens bestätige ich, dass ich als 
Erziehungsberechtigte(r) handle und die Zustimmung erteile). 
 

 

Ort, Datum 

 

Unterschrift (Teilnehmer/-in oder Erziehungsberechtigte/-r) 
 
 


