
11. INTERNATIONALER 
TAEKWONDO BERLIN CUP 2026 

21. November 2026 
unter der Schirmherrschaft der/des 

Regierenden Bürgermeisters/Bürgermeisterin von Berlin 
 

Bitte beachtet, dass alle Anmeldungen ausschließlich per vollständig ausgefüllter Excel- oder  
Word-Liste an taekwondo@cityweb.de berücksichtigt werden können! 

 

Veranstalter: The Taekwondo Instructors Association in Berlin 
  
Turnierleitung: Großmeister Chae, Su-Ung (9. Dan) 
  
Ort: Sporthalle Schöneberg, Sachsendamm 12, 10829 Berlin 
  
Ablauf: Freitag, 20. November 2026 

18:30 – 20:00 Uhr 
Registrierung* und Waage in der Halle; 
Ausgabe der Coachkarten 

 Samstag, 21. November 2026 
07:00 – 08:30 Uhr 

Registrierung* und Waage in der Halle; 
Ausgabe der Coachkarten 

 *Registrierungen nur bei Vorlage des (Kinder-)Ausweises/Reisepasses o.ä. möglich! 

 08:30 – 08:45 Uhr Besprechung mit allen Coaches/Trainern 

 09:00 Uhr Beginn Kyorugi und Poomse 
 12:00 Uhr Begrüßung durch 

Bürgermeister/Bürgermeisterin, 
Vorstellung aller Vereine und Sponsoren, 
Auftritt der koreanischen Tanzgruppe, 
TKD-Vorführung  

 13:00 Uhr Weiterführung Kyorugi und Poomse 
 14:00 Uhr Beginn Twio Ap-Chagi, Dollyo-Chagi 
  
Meldeadresse: Mustafa Telli: taekwondo@cityweb.de; 0179 / 590 90 66 
  
Meldeschluss: 31. Oktober 2026 
  
Ehrengaben: Einzelwertung 1. – 3. Platz Medaillen 
 Mannschaftswertung 1. – 5. Platz Pokale 
  

NEU 2026: Sonderehrungen als Anerkennung für die langjährige Verbundenheit 
und Treue für alle Mannschaften und Vereine, die in den vergangenen Jahren 
regelmäßig am Intern. TKD Cup teilgenommen haben. 

  
Eintrittspreise: Erwachsene: 5,00 €  

Kinder/Jugendliche (bis 16 Jahre): 3,00 € 
  
Startgebühren: Kyorugi 25,00 € 
 Kyorugi + Poomsae 40,00 € 
 Poomsae (Einzel) 25,00 € 
 Poomsae (Paar) 20,00 € (p. Person) 
 Poomsae (Einzel + Paar) 40,00 € (p. Person) 
 Twio Ap-Chagi 25,00 € 
 1 Min. Dollyo-Chagi 25,00 € 
 Kyorugi + Poomsae + Twio Ap-Chagi + Dollyo-Chagi 75,00 € 
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Wettkampfmodus: • KO‐System nach WT‐Regeln (World Taekwondo) 

• Punktevergabe durch Kampfrichter 
• Punktevergabe: Faustschlag auf Weste = 1 Punkt; Tritt auf Weste = 2 

Punkte; Tritt an Kopf = 3 Punkte; Drehtritt auf Weste = 3 Punkte;  
Drehtritt an Kopf = 4 Punkte; bei Verwarnung geht Punkt an Gegner; 
Kampfende bei 12 Punkten Unterschied; bei Gleichstand folgt 3. Runde 
 

 

Wettkampfzeiten: Schüler (Vorkämpfe und Finale) 2 x 1:30 Minuten 
 Jugend (Vorkämpfe und Finale) 2 x 2:00 Minuten 
 Senioren (Vorkämpfe und Finale) 2 x 2:00 Minuten 

 
Ausrüstung: Kopf‐, Tief‐, Arm‐ und Schienbeinschutz sowie Kampfweste sind Pflicht, ebenso 

der Mundschutz für Träger fester Zahnspangen!!! Das Tragen von Fuß‐ und 
Handschützern ist für alle freigestellt. 

 
 

Klasseneinteilung: Leistungsklasse A (  4. Kup – Dan) 
 Leistungsklasse B (10. Kup – 5. Kup) 
  
Gewichtsklassen: Kinder LK A / LK B (bis einschl. 14 Jahre) 

Jungs / Mädchen (bis 8 Jahre) -22; -24; -26; -29; ‐32; -35; -38; -41; -45; +45 kg 
 Jungs / Mädchen (9-11 Jahre) -27; -29; -32; -35; -39; -43; -47; -52; -57; +57 kg 
 Mädchen (12-14 Jahre) -29; ‐33; ‐37; ‐41; -44; -47; ‐51; -55; -59; +59 kg 
 Jungs (12-14 Jahre) -33; ‐37; ‐41; -45; -49; ‐53; -57; -61; -65; +65 kg 
  
 Jugend LK A / LK B (15-17 Jahre) 
 weiblich ‐42; ‐44; -46; ‐49; -52; ‐55; ‐59; -63; -68; +68 kg 
 männlich ‐45; -48; -51; ‐55; ‐59; ‐63; ‐68; -73; -78; +78 kg 
  
 Junioren LK A / LK B (15-20 Jahre) 
 weiblich ‐46; ‐49; ‐53; ‐57; ‐62; ‐67; ‐73; +73 kg 
 männlich ‐54; ‐58; ‐63; ‐68; ‐74; ‐80; ‐87; +87 kg 
  
 Senioren LK A / LK B (ab 17 Jahre) 
 weiblich ‐46; ‐49; ‐53; ‐57; ‐62; ‐67; ‐73; +73 kg 
 männlich ‐54; ‐58; ‐63; ‐68; ‐74; ‐80; ‐87; +87 kg 
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Poomsaemodus: Regelwerk des WT (World Taekwondo) 
  
Klasseneinteilung: Einzel (männlich/weiblich)  

Alter 5-6 / 7-9 / 10‐12 / 13-15 / 16-17 / 18-40 / ab 40 Jahre;  
Leistungsklassen LK 1 = bis 7. Kup ; LK 2 = 6./5. Kup; LK 3 = 4./3. Kup;  
LK 4 = 2./1. Kup; LK 5 = ab 1.Dan/Poom 

(Poomsae) 
 

 Paarlauf (1x weibl./1x männl. oder 2x weibl. oder 2x männl.) 
Altersklassen: bis 13 / ab 14 Jahre; 
Leistungsklassen LK A = bis 5. Kup; LK B = ab 4. Kup 

Durchgänge: 2 Durchgänge (beim Paarlauf erfolgt Orientierung am niedrigeren Kup) 
 

 Grad bis 1. Durchgang (Pflichtform) 2. Durchgang (Kürform) 
 8. Kup 1. Poomsae 1. – 2. Poomsae 
 7. Kup 2. Poomsae 1. – 3. Poomsae 
 6. Kup 3. Poomsae 1. – 4. Poomsae 
 5. Kup 4. Poomsae 1. – 5. Poomsae 
 4. Kup 5. Poomsae 1. – 6. Poomsae 
 3. Kup 6. Poomsae 1. – 7. Poomsae 
 2. Kup 7. Poomsae 1. – 8. Poomsae 
 1. Kup 8. Poomsae 1. Poomsae – Koryo 
 1. Dan Koryo 1. Poomsae – Kumgang 
 2. Dan Kumgang 1. Poomsae – Taebaek 
 3. Dan Taebaek 1. Poomsae - Pyongwon 
 4. Dan Pyongwon 1. Poomsae - Sipjin 
 5. Dan Sipjin 1. Poomsae - Jitae 
 6. Dan Jitae 1. Poomsae - Chonkwon 
    
Bewertung: Bewertung der Poomseläufe erfolgt per KO-System. 
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Twio Ap-Chagi 
 
1 Minute Dollyo-Chagi 

Der höchste treffende gesprungene Ap-Chagi gewinnt in seiner Leistungsklasse. 
 
Derjenige mit den meisten innerhalb 1 Minute getretenen Dollyo-Chagis gewinnt 
in seiner Leistungsklasse. 
 

Alter Leistungsklasse Graduierung 
bis 6 Jahre LK A + LK B ohne Graduierung 
7 – 9 Jahre LK A 4. Kup - Dan 
7 – 9 Jahre LK B 10. Kup – 5. Kup 

10 - 13 Jahre LK A 4. Kup - Dan 
10 - 13 Jahre LK B 10. Kup – 5. Kup 
14 - 17 Jahre LK A 4. Kup - Dan 
14 - 17 Jahre LK B 10. Kup – 5. Kup 
ab 18 Jahre LK A 4. Kup - Dan 
ab 18 Jahre LK B 10. Kup – 5. Kup 
ab 35 Jahre LK A 4. Kup - Dan 
ab 35 Jahre LK B 10. Kup – 5. Kup 
ab 50 Jahre LK A 4. Kup - Dan 
ab 50 Jahre LK B 10. Kup – 5. Kup 

    
Mannschaftswertung: Punktevergabe der Plätze 1 – 3 

 
1. Platz = 5 Punkte 
2. Platz = 3 Punkte 
3. Platz = 1 Punkt 
 
Zusätzlich erhält jede Mannschaft pro teilnehmendem Kämpfer jeweils einen 
Punkt für die Mannschaftswertung vorab. 
 

Coaches: 
(nur in Trainingskleidung und 
Sportschuhen!) 
 

Für 3 gemeldete Teilnehmer erhält ein Coach freien Eintritt. 
Pro Team sind maximal 4 Coaches zulässig. 
 

Kampf- und Punktrichter Um ein faires Turnier mit gerechten und ausgewogenen Bewertungen 
gewährleisten zu können, bitten wir darum, dass die teilnehmenden Teams 
nach Möglichkeit einen oder mehrere Kampf- und Punktrichter zur Verfügung 
stellen. (bitte entsprechende Angaben in der Teilnehmerliste) 
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Einverständniserklärung: Für minderjährige Teilnehmer (unter 18 Jahren am Tag der Veranstaltung) 

muss eine schriftliche Einverständniserklärung eines Erziehungsberechtigten 
vorliegen. 

Haftung: Alle am Wettkampf Beteiligten nehmen auf eigenes Risiko an der 
Veranstaltung teil. Veranstalter und Turnierleitung übernehmen keinerlei 
Haftung für Personen‐ oder Sachschäden. Mit der Abgabe der Anmeldung 
erkennt der meldende Verein / Turnierteilnehmer diese Ausschreibung in allen 
Punkten an. 

 Wir behalten uns vor, bei zu geringer Teilnehmerzahl einzelne Leistungs‐ und 
Altersklassen zusammenzulegen.  
Nach dem 31. Oktober 2026 bzw. am Tag der Veranstaltung kann ein Wechsel 
der Gewichtsklasse nur gegen Zahlung einer Gebühr in Höhe von 20,00 € 
vorgenommen werden. 
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Verein/Sportschule: 

 

    

  

 

 Name und Geburtsdatum Vereinsleiter: 
(zwingend erforderliche Angabe) 
 
 
 

Adresse: 

 

 Coach 1: 

 

 

E-Mail: 

 

 Coach 2: 

 

 Angaben Punktrichter: 

 

Telefon: 

 

 Coach 3:  Angaben Kampfrichter: 

 

Nr. Vor- und 
Nachname 

Kyorugi Poomse Einzel Poomse Paar Twio Ap-Chagi 1 Minute Dollyo-Chagi 

LK A / B Kategorie Gewichtsklasse LK 1 - 5 Altersklasse LK A / B Altersklasse Partnername LK A / B Altersklasse LK A / B Altersklasse 

0 Max Mustermann LK B Jungs 
 (bis 8 Jahre) 

-26 kg LK 1 7 – 9 Jahre LK A bis 13 Jahre Lucy Mustermann LK B 7 – 9 Jahre LK B 7 – 9 Jahre 

1              

2              

3              

4              

5              

6              
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Nachname 

Kyorugi Poomse Einzel Poomse Paar Twio Ap-Chagi 1 Minute Dollyo-Chagi 

LK A / B Kategorie Gewichtsklasse LK 1 - 5 Altersklasse LK A / B Altersklasse Partnername LK A / B Altersklasse LK A / B Altersklasse 
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10              
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